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OPIS BUDOWLANY

Do projektu termomodernizacji budynku internatu
Przy Zespole Szkol Ponadgimnazjalnych w Tychowie.

1.0 Dane ogolne.

Zespot Szkol usytuowany jest przy ul. Parkowej 20 w budynku trzy 1
czterokondygnacyjnym z paskim dachem.

Obiekt sktada si¢ z budynku internatu, lacznika i kuchni z kottownia 0
rozeztonkowanej bryle zabudowy . Budynek o podniszczonej elewacji z
wyeksponowanym wej §ciem glownym, dwuklatkowy, korytarzowy
trzytrakcyjny z wewnetrznym korytarzem .

Obiekt w doskonatym stanie technicznym, starannie utrzymany, spelniajacy
swoja funkcje zgodnie z przeznaczeniem.

Korytarz wewnetrzny szerokosci 3m w osi podtuznej internatu i kierunku poinoc
— poludnie. Przyziemie budynku wykonano w poziomie terenu.

Wysoko$é kondygnaci $rednio, brutto 3,5m.

Budynek trzydziestoletni wykonany w wersji tradycyjnej, murowany ze
stropami ceramicznymi 1 stropodachem wentylowanym Z plytek korytkowych.

2.0 Ocieplenie Scian zewnetrznych.

Ocieplenie $cian zewngtrznych wykona¢ metoda lekka ,, mokra ,, Wg firmy
Dryvit Systems USA ( Europe } sp. z 0.0. styropianem FS20 gr. 12cm.

Plyty styropianowe przykleja si¢ do suchego, pozbawionego kurzu i thuszczu,
zagruntowanego podioza za pomoca firmowego kleju do styropianu.

2.1 Systems Dryvit.

System ten bazujacy na styropianie odmiany DRYVIT DRYSULATION sklada
sie z ptyt styropianowych FS20, warstwy bazowej z siatka wzmacniajaca, oraz
niepalnego tynku mineralnego, pomalowanego rekomendowang przez Dryvit
farba elewacyjng. W omawianym przypadku styropian mocowany jest do
zagruntowanego podioza przy zastosowaniu wylacznie zaprawy klejacej ( bez
kolkow ).
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Omawiany system jest szczegdinie przydatny przy ocieplaniu starych
budynkow.

2.2.1Skladniki systemu DRY VIT DRYSULATION.
2.2.1.1Zaprawa klejaca DRYHESIVE Plus,
7 7 1.2Warstwa bazowa DRYCOAT,
2.2.1.3Tynki mineralne:
- Drytex Sandblast,
- Drytex Sandpebble,
- Drytex Quarzputz,
2.2.1.4Farba:
- Silstar ( silikonowa ),
- Demandit ( akrylowa ),
- Colorsil ( silikatowa ),
2.2.1.5Siatka zbrojaca STANDARD Plus,
2 2.1.6Grunt PRIMAX poprawi przyczepnosc do powierzchni malowanych.
Znajduje zastosowanie do wzmacniania stabych, osypujacych si¢ podiozy miner.

Wymagania cieplne — termomodernizacja

1.0 Dane ogélne.

Przedmiotowy budynek wzniesiono w latach siedemdziesiatych.

W zakresie ochrony cieplnej dostosowano grubo$¢ zewngtrznej Sciany
PrZeZnaczonego na pracy ludzi obiektu do warunkéw klimatycznych oraz
wytrzymatosciowych Scian. Stad stan cieplno — techniczny obiektu zwigzany z
jego okresem realizacji nalezy uznaé za niezadowalajacy, nie spelniajacy
wymagan technicznych obowiazujacych obecnie norm.

Budynek wymaga modernizacii, to jest przystosowania do zmieniajacych si¢
potrzeb uzytkownikow oraz obowiazujacych normatywow.

Nowe wymagania ochrony cieplnej 1 oszczednoscei energii dotycza wlasciwosci
§cian zewnetrznych i instalacji oraz glownie stropodachu, wiaze to Si¢ Z
obnizeniem kosztéw eksploatacii 1 jest bezwzglednie oplacalne.

W okresie powstania budynku powszechnie nie przestrzegano wymagan w
zakresie pola powierzchni przeszklonej, co tez ma zasadniczy wplyw na
zapotrzebowanie w cieplo do ogrzewania — niezbgdna jest dalsza wymiana
okien. '

Mozna szacowaé, ze w omawianym budynku internackim sezonowe
zapotrzebowanie na cieplo do ogrzewania ksztaltuje si¢ nastgpujaco:

- okolo 250 — kW x h(m” xa).

Nalezy zapewnié utrzymywanie stalej w czasie i rowne) we wszystkich salach
temperatury wewngtrzney, jak rowniez statego w czasie 1 rdwnego we
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wszystkich lokalach strumienia powietrza wentylacyjnego przy male;j
wydajnosci spalania.

Obnizenie zuzycia energii ( np. poprzez wykonanie dodatkowej izolacji cieplnej
czytelnej dla odbiorcy, zacheca do oszezedzania energii niewielkimi dotacjami
bezposrednimi ze strony Urzedu Miasta, przy zastosowaniu istniejacych
rozwiazan instalacji wewnetrzoych.

Optacalne inwestowanie w rozwiazania termiczne obnizajace zuzycie energii na
ogrzewarnic zapewnia Zwrot kosztoéw inwestycji z przysziych oszczednoscl przy
grubosci styropianu min. 12cm. ( w stropodachu gr. 15cm ).
Termomodernizacja musi zapewniac zmniejszente TOCZNELO zapotrzebowania na
energie co najmniej 0 10% (do 25% ) aby inwestycja byla oplacalna.

2.0 Warunki termomodernizacji.
Sezonowe zapotrzebowanie budynku na cieplo do ogrzewania Zalezy od
geometrii bryly budynku, izolacyjnosci ciepinej przegrod zewnetrznych pelnych
i okien, a takze od utrzymywanej podczas sezonu grzewczego temperatury
powietrza wewnetrznego. Straty ciepta wynikajace z przenikania przez $ciany
zewnetrzne oraz okna, a takze straty ciepla na podgrzanie powietrza
wentylacyjnego sa w przyblizeniu jednakowe.

- Obnizenie obliczeniowego S€ZONOWeg0 zapotrzebowania na ciepio do
ogrzewania mozna uzyskac przez:

_  obnizenie strat ciepla przez przenikanie przez przegrody pelne,

. obnizenie strat ciepla przez przenikanie przez okna,

. dostosowanie strumienia powietrza wentylacyjnego do
1zeczywistych potrzeb,

_  obnizanie temperatury powietrza w pomieszczeniach
nieuzytkowanych — lub poza okresem uzytkowania — szczegolnie
wazne w czescl mieszezace; stolowke, w ktorych poszczegolne
pomieszczenia nie sa uzytkowane przez caly czas,

Ocieplenie styropianem gr. 12cm Scian zapewnia dostosowanie przenikania
ciepla przez przegrode wg obowiazujacych aktualnie przepisdw.

W Polsce podwyzszanie izolacyjnosci okien przeprowadza si¢ zwykle w wyniku
calkowitej wymiany okien, ze starych na nowe co czesciowo przeprowadzil, a
czesé pozostata wymieni Inwestor W nastepnym etapie termomodernizacji.
Ruch powietrza w internacie z wentylacja naturalng ( grawitacyjna ) zalezy
przede wszystkim od szczelnosci okien. |

Whbudowujac nowe ( szczelne ) okna zredukuje si¢ wymiang powietrza. Nowe
okna sa z reguly bardzo szczelne i zonniejszaja doplyw powietrza do
pomieszczenia W Sposob niedopuszczalny, stad przy wymianie okien powinno
si¢ stosowal nawiewniki powietrza zewneirznego.

Dziataniom zwiazanym z ograniczeniem strat ciepla w obiekcic towarzyszy¢
bedzie istnicjaca instalacja centralnego ogrzewania na paliwo stale.
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Uwaga: straty ciepla na podgrzanie powietrza wentylacyjnego moga podlegac
racjonalnej regulacji, jezeli zastosuje sig odpowiednie urzadzenia nawiewne ( w
oknach, lub poza oknami...).
Zmmiejszenie strat ciepla — zazycie ciepla doprowadzonego przez instalacj¢
centralnego ogrzewania jest moz iwe po regulowanemu doprowadzeniu ciepta
do grzejnikow. Zastosowanie pomp obiegowych hermetycznych, oraz ZAWOTOW
termostatycznych przy grzejnikach, przejécie na ukiad zamknigty przez
zamontowanie przeponowego naczynia wzblorczego zapewni racjonalne
ogrzewanie wg wymagan Inwestora.
W pomieszezeniach na I pigtize, oraz sasiednich wykonanie dodatkowej
izolaji ciepinej §cian calego budynku, facznie ze stropodachem, spowoduje
obnizenie obliczeniowego zapotrzebowania na cieplo w uzytkowanych
pomieszczeniach.
Dodatkowa izolacje cieplna ( niezbedna ) stropodachu zaprojektowano ze
styropianu gr. 15cm od zewnatrz. Wryklucza to:

- mostki cieplne na polaczeniach Scian wewnetrznych z

zewngtrznymi,
. zmmiejsza si¢ mozliwos¢ kondensacji pary wodnej w stropodachu,
- poprawia sig stabilizacje temperatury w pomieszczeniach przez
gruba warstwg zewnglrzng izolacji ze styropianu,

3.0 Metoda lekka — mokra.
W metodzie ,lekkiej” poszczegolne elementy skladowe pelnig nastgpujace
funkcje:

plyty styropianu zapewniajq wymagang izolacyjnosé cieplna,
zaprawa klejaca oraz ewentualne kolki rozporowe, mocujace piyty
styropianu do §ciany zewnetrznej budynku, zapewniaja wymagana
statecznosé konstrukcyjng ukladu ocieplajacego,

warstwa zbrojona zapewnia odpornosé na dziatanie sit udarowych

s

oraz przeciwdziata skutkom naprezen termicznych na styku z
wyprawa tynkarska,

wyprawa tynkarska stanowi ochronno — dekoracyjne wykoficzenie
§ciany, zabezpicczajace warstwy ocieplajace przed dzialaniem
czynnikow starzenia naturalnego, czynnikOw erozyjnych,
agresywnych opadow atmosferycznych oraz stanowi rownoczesnie
kolorystyczna dekoracj¢ sciany zewnetrzae],

Zasady wykonywania ocieplen metoda , Jekka” ujgto w Instrukcji ITB nr
334/03.



4.0 Okna.

Problem dotyczy glownie okien drewnianych oécieznicowych stosowanych
powszechnie w okresie realizacji obiektu. Okna te maja ponad 30 lat 1 podlegac
moga tylko wymianie na okna nowe..

Decyduje o tym stopieh ogolnego zuzycia okien starych ( czgsciowe porazenie
przez owady oraz grzyby, zwichrowane ramiaki i rozklejanie sie naroznikow,
niska izolacyjnoé¢ cieplha wbudowanych szyb ).

Wykonujac wymiang okien przy jednoczesnym wykonywaniu ocieplenia Scian
nalezy zwrdcit uwage na detal osadzenia okna. Okna powinny by¢ osadzone w
licu zewnetrznym istniejacej Sciany, a warstwa styropianu powinna zachodzi¢
3¢m na oscieznicg.

5.0 Diagnostyka cieplna przegrod.

Przyjety wskaznik sezonowego zapotrzebowania energii do o grzewania
przedmiotowego budynku i w konsekwencji roczny koszt energii jest wysoki.
Pracownicy zglaszaja zastrzezenia do warunkow sanitarno — higienicznych,
celowa jest termomodernizacja.

Budowe $cian i warstw stropodachu okreslono po przeprowadzonej
inwentaryzacji budowlanej, kwiecief 2008r oraz ustalono na podstawie
znajomosci okresu wzniesienia budynku i cech charakterystycznych budynkow
w technologii tradycyjne;.

5.1 Wentylacja.
Bardzo zgrubnego oszacowania krotno$ci wymian powietrza w
pomieszczeniach dokonano na podstawie wizualnej oceny stanu stolarki
okiennej przez autora inwentaryzacji.
Przyjeto: - stolarka okienna nieszczelna — 1,5 wymiany na godzing.

5.2 Efekty energetyczne.
Istnicjacy budynek wzniesiony w latach siedemdziesiatych charakteryzuje si¢
malg izolacyjnoscia termiczng, a stan srodet ciepla daleko odbiega od obecnych
standardéw. Potencjalne efekty termomodernizacji siggaja 50%.

5.3 Charakterystyka budynku - istniejacego.
_ kubatura czesci dydaktycznej + sala, ogrzewanc] 10.000m’,
- wskaznik E = 90kWxh(m’xa)
. warto$¢ Uy dla scian wyliczona = 1,47W/(’K)
- warto$é Uy dla dachu = 1,57W/(m’K)
- wartosé Uy okien = 2,5W/(m’K)



6.0 Dane konstrukcyjno — materialowe.

6.10cieplenie Scian.

Przed przystapieniem do ociepiania wypelni¢ braki tynku i oczyseié
powierzchnig $cian. Jakos¢ przygotowania powierzchni sciany ( podioza ) jest
szczegOlnie wazna przy ocieplaniu budynkow starych przy duzej liczbie rdéznych
uszkodzen na cianach — np. tuszczenie si¢ farby.

Phyty styropianowe przykleja si¢ do umytej i wyschnigtej powierzchni ciany,
przy bezdeszczowe) pogodzie, temperaturze nie nizszej niz 5°C.

Wymiary plyt 100 x 50cm. Mase klejaca naktada si¢ na plyty styropianowe
plackami. Plyty trzeba przyklejac tak, aby zachowaé uklad poziomy dtuzszych
krawedzi i mijankowe polozenie spoin. Po natozeniu masy klejacej styropian
nalezy przylozy¢ bezzwlocznie do éciany, dosunaé do elementéw juz
przyklejonych i docisnag, uderzajac packa drewniana, az do uzyskania rownej
plaszczyzny z sasiednimi plytami. Plyty styropianowe przyklejac na styk.
Mocna warstwa powierzchniowa zapewni trwate przykle] enie styropianu.
Zaleca si¢ wykonaC warstwg Z plyt styropianowych gr. 12cm, aby wspdlczynnik
przenikania ciepta ocieplonej $ciany wynosit okolo 0,30W/m2K, gdyz Sciany sa
o strukturze niejednorodnej, zwlaszcza podokienne. Nalezy przy tym
bezwzglednie pamigtac o ociepleniu osciezy okiermych. Pozostawienie
nieocieplonych osciezy jest rozwiazaniem wadliwym, gdyz nie sg likwidowane
mostki termiczne wokot okien, przez ktore traci sie w dalszym ciagu duzo
ciepla.

Uwaga: aby wyeliminowa¢ bledy technologiczne, trzeba $ciany i stropodach
ociepli¢, niezaleznie od wysokosci nakladow, w rezultacie czego zalatwia sig
dwie sprawy — likwiduje wady i zmniejsza straty ciepta. Ocieplenie wykonaé w
trakcie remontu elewacji, koszty ocieplenia pozostana stosunkowo niskie,
poniewaz stanowig tylko czesé kosztu catkowitego remontu w I etapie.
Zapotrzebowanie mocy cieplnej istniejace] instalacji ogrzewczej si¢ zmniejszy,
ktora w tym przypadku trzeba dostosowaé do ocieplonych $cian 1 stropodachu.
Przy prawidiowym ociepleniu od zewnatrz mostki cieplne nie wystepuja.

1.0 B.LO.Z

1.1 Strefy niebezpieczne.

Za strefy ( obszary ) niebezpicczne uwaza si¢ miejsca zagrozone spadaniem
przedmiotow lub clementow albo mozliwoscia wpadnigcia czlowicka do
zaglebienia .

Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga
spada¢ elementy lub narzedzia, jednak nie mniej niz 6m. _

W tej odleglosci powinny byé ustawione bariery ochronne WyZnaczajace granice
obszaréw niebezpiecznych oraz powinny byé ustawione tablice ostrzegawcze.
Jezeli w strefie zagrozonej spadaniem materialow znajduja si¢ przejscia dla
pieszych, nalezy wykona¢ daszki ochronne. Daszki powinny by¢ nachylone w
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Kierunku zrodta zagrozenia pod katem 45°. Spod konstrukeji daszku powinien
znajdowaé si¢ nie mniej niz 2,40m nad poziomem terenu. Pokrycie daszkOw
powinno by¢ wykonane z mocnego materiahu, szczelnie utoZzonego i
dostatecznie wytrzymalego na przebicie przez spadajace przedmioty.

Teren budowy ponadto powinien by¢ o grodzony ogrodzeniem wysokosci ¢o
najmniej 150cm.

W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne wejscie dla
ruchu pieszego i brama dla ruchu samochodowego. Na placu budowy nalezy
umiescié tablice informacyjna budowy i tablice ostrzegawcze.

1.2 Obsluga maszyn i urzadzes.

Obstluge urzadzen zmechanizowanych mozna powierzy¢ tylko pracownikom
majacym odpowiedmie uprawnienia. Maszyny i urzadzenia podlegajace
dozorowi technicznemu powinny by¢ zaopatrzone w aktualne dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacyi.

Sprzet zmechanizowany i urzadzenia techniczne nie podliegajace dozorowl
powinny by¢ objete kontrola wewnetrzna. Narzedzia r¢czne 0 napedzie
elektrycznym nalezy raz na 10 dni poddawa¢ kontroli w zakresie sprawnosci
techniczne] i skutecznosci zabezpieczen przed porazeniem pradem. Sprzet
smechanizowany powinien by¢ zabezpieczony przed dostgpem osob nie
nalezacych do obstugi. Na urzadzeniach transportowych shuzacych do
przemieszczania fadunkow nalezy umiesci¢ napis okreslajacy dopuszczalng
ladownos¢.

1.3 Roboty ociepleniowe i tynkowe.

Roboty ociepleniowe i tynkowe powinny by¢ wykonywane wylacznie z
rusztowaf pomocniczych lub statych pomostow. Niedozwolone jest
wykonywanie tych rob6t z drabin przestawnych. Stanowiska robocze powinny
by¢ utrzymywane w czystosci, a Z pomostow powinna by¢ niezwlocznie
usuwane resztki styropianu i gruz ceglany. Material na stanowisku roboczym
powinien by¢ tak ukladany, aby nie nastapito przecigzenie pomostow roboczych
i aby byla zapewniona swoboda ruchow pracownika. Poziom pomostu
rusztowania powinien znajdowac si¢ Zawsze ponizej ocieplanego muru €o
najmmniej 0,3m inie wigcej niz 1,5m.

Szerokoéé stanowiska roboczego pomigdzy ocieplang Sciana a rusztowaniem
powinna wynosi¢ co najmniej 0,7m. Nalezy w zasadzie stosowaé rusztowania
stojakowe znormalizowane posiadajace wymagane dokumenty bezpieczenstwa
uzytkowania. Pracownicy zatrudnieni przy wznoszeniy, konserwacji i rozbidree

rusztowan powinni przejsé odpowiednie przeszkolenie.

Opracowal: inz. Lgeh Wojsznis
Specjalnosé ko: no-budowlana
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